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¿Por qué desarrollar nuestro máximo potencial?

Porque permite ampliar la capacidad de pensar eficazmente. Esta capacidad ha sido, en todas las épocas, de gran importancia. Las personas que lo han logrado fueron, sin duda, más capaces de adaptarse a los cambios y de prosperar que las que carecieron de esa capacidad.

Pero hay sobrados motivos para alegar que las habilidades del pensamiento son hoy más decisivas que en ninguna otra época. El mundo se ha hecho más complejo, y con él los desafíos que presenta. Hacer frente a esos retos requiere no sólo conocimientos considerables, sino la habilidad de aplicarlos con eficacia y creatividad.

El mundo actual exige mucha flexibilidad para aprender técnicas nuevas con rapidez, para aplicar los conocimientos antiguos de maneras nuevas, y para solucionar problemas en forma creativa.

Ésta que presentamos hoy aquí, es sólo una modesta contribución a la sensibilización sobre el tema. Es una invitación al desafío propuesto por la Educación Permanente que consiste en perfeccionar la función fundamental del ser humano: PENSAR.

Las dos grandes vías para el desarrollo personal y profesional

Las actividades mentales, de cuyo desarrollo tomaremos conciencia, pasan por dos caminos igualmente importantes: el del Pensamiento Lógico y el del Pensamiento Creativo.

No existen antagonismos entre uno y otro. Ambos son necesarios y se complementan mutuamente en el arte de pensar. Y todas las personas de inteligencia media, son capaces de un rendimiento cognitivo extremadamente complejo. Todos somos capaces de aumentar nuestro potencial mental.

Para el desarrollo de ese potencial sólo hacen falta tres requisitos: motivación, compromiso y acción.

El cerebro humano y sus incógnitas
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El pensamiento lógico

●   Lógica aristotélica: Aristóteles fue el fundador de la Lógica formal que establece las leyes del 

     razonamiento silogístico que, entre otras cosas, permite identificar falacias y sofismas.


· Pensar con método o bases del pensamiento lógico: Descartes y los 4 pasos elementales de El Discurso del Método.


●  Bacon: propone dejar los prejuicios y actitudes preconcebidas que él denomina “ídolos” (Novum Organon).

●    Hay obstáculos y errores en el pensamiento convergente derivados de: la percepción senso-  rial, la influencia emocional y las evidencias. 

-.-.-.-.-.-.-

El pensamiento creativo

Todos, de alguna manera, somos creativos y podemos dejar una huella personal como el rostro, la voz o nuestra propia historia. 

La mayoría de las personas contamos con aptitudes para mejorar el rendimiento del pensamiento divergente (lateral, emprendedor o creativo).

Sólo se requiere autoconciencia y voluntad  para concentrarnos en la tarea de mejorar esa parte del cerebro que se ha permitido dormir durante tanto tiempo...

Aspectos básicos de la creatividad

Dos aspectos básicos caracterizan el Pensamiento Creativo: la imaginación y la curiosidad.

Indicadores y Dimensiones de la creatividad

Básicamente, son tres: originalidad, productividad y flexibilidad. Estos indicadores de la creatividad pueden descubrirse en todos las conductas y productos creativos.

Se manifiestan en todas las dimensiones fundamentales de la creatividad:

#  técnica

#  científica

#  social

#  artística

#  otras: en el humor y en las situaciones de riesgo extremo.

Técnicas para el desarrollo del pensamiento creativo

· Técnicas de detección 

· La creática

· La sinéctica

· La lluvia de ideas (o brainstorming)

· La creación metafórica

· La técnica de la dramatización

· La creación exploratoria; y otras

Para recordar:


Si no sabes claramente que algo es cierto, no lo creas.


Divide cada problema en muchas pequeñas partes.


Comienza con las cosas más sencillas y más fáciles de comprender, para luego continuar con las más difíciles y más complejas.


Cuando enumeres los elementos de un problema, asegúrate de que la lista sea completa, y de que nada se haya omitido








Sofisma: argumentación o silogismo mediante el que se intenta demostrar o defender una falsedad, con la intención de convencer de ello. Suele elaborarse de acuerdo con las reglas de la argumentación lógica, pero siempre lleva a una conclusión inaceptable porque es absurda o porque se emplean de un modo intencionalmente erróneo las reglas de deducción (Biblioteca de Consulta Encarta).





“La creatividad sólo florece


en una atmósfera de libertad”


Carl Rogers





“Todo gran avance de la ciencia


ha surgido de una nueva audacia de la imaginación”


John Dewey
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