
Poemas en pandemia 

Sin miedo, con abrazos 

La otra noche mientras me dormía,  

soñaba que escribía, 

mi aliento en tu cuello, 

mi mano en tu pecho  

piel con piel, nos conteníamos. 

Afuera el miedo, la pandemia corría. 

Por la noche mientras me dormía, 

tu aliento en mi cuello, tu mano en mi pecho, 

piel con piel nos conteníamos. 

Afuera el miedo, la pandemia corría. 

Y en esa danza quieta, nos protegíamos, 

en un abrazo profundo, como todas las noches. 

sin miedo el sueño venia.... 

La otra noche mientras me dormía....  

Cuando el sol volvía,   caminábamos por la casa 

algunos días, con cierta melancolía, 



y  al encontrarnos  un abrazo no se resistía, 

en esa comunión de pechos, la tristeza desaparecía. 

Durante días el rito invariablemente se repetía, 

 sin darnos cuenta el abrazo persiste cada día. 

A qué se debe tanto abrazo de noche y de día?, 

es que extrañamos otros amores distanciados, 

es que cobijarnos, calma lejanías, contiene, alivia... 

Nos abrazamos con ternura, dulce y fuerte 

y el abrazo contiene a todos los ausentes. 

Cada día al despertar  me alegra el  mirarte 

y vuelven los abrazos que contienen los amores 

que no podemos acariciar con esta lejanía. 

 

Carente  

Tengo el corazón estrujado de tanto amor amontonado, 

tanto abrazo abortado, tanto beso congelado. 

Tengo el corazón apenado de seres alejados, 



de caricias y mimos desperdiciados, 

de aprensiones y cuidados. 

Tengo una tristeza infinita, 

que ahoga mis palabras, enmudece mi boca, 

se expresa en lágrimas. 

Todo pasara lo se,  

tengo un presente incompleto, carente 

y todo lo que tengo es el presente... 

Aquí estas tú, nos consolamos tiernamente. 

Si no estuvieras no habría presente. 

y aun así, la nostalgia me puede. 

Dolor, muerte, desconfianza, incertidumbre, 

un mundo convulsionado.... 

y yo pequeñita insolente añorando... 

hoy sin poder agradecer todo lo que si tengo. 

Humanita imperfecta, mañana veré más claramente, 

aceptare este presente? 



o lo dejare ser simplemente... 

 

 

 

 


